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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 
Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Мирприродыичеловека»сос

тавлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразо-

вательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), 

утвержденнойприказомМинистерствапросвещенияРоссииот24.11.2022г.№

1026 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

реализацииихособыхобразовательныхпотребностей,атакжеиндивидуальны

хособен-ностейи возможностей. 

Учебный предмет «Мир природы и человека»» относится к предмет-

ной области «Естествознание» и является обязательной частью 

учебногоплана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по 

учебномупредмету «Мир природы и человека» в 3 классе рассчитана на 34 

учебныенеделии составляет34часа вгод(1часвнеделю). 

Федеральнаяадаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпро-

граммаопределяетцельизадачиучебногопредмета«Мир природыичело-

века». 

Цельобучения–углублениезнанийипредставленийоживойинежи-вой 

природе; расширение понимания взаимосвязей, существующих 

междумиромприродыичеловека,изучениесвязеймежду объектамиприроды. 

Задачиобучения: 

 углублениепредставленийобучающихсяовзаимосвязиживойине-

живойприроды; 

 формированиепониманиявзаимосвязичеловекаиприроды; 

 развитиенавыковустнойкоммуникации; 

 закреплениепредставленийобобъектахживойинеживойприроды; 
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 формированиеэлементовобразногоианалитическогомышления; 

 формирование положительных нравственных качеств и свойств лич-

ности. 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Мирприродыичеловека»в3к

лассеопределяет следующие задачи: 

 закрепление представлений о Солнце как источнике света и тепла 

наЗемле,овлиянииСолнцанасменувременгода,оегозначениивжизнижи-

войприроды; 

 изучение доступных обучающимся сведений о воздухе, формирова-

ниепредставленийоролииучастиивоздуха(кислорода)вжизнирастений,живо

тныхи человека; 

 формированиепониманиявзаимосвязичеловекаиприроды; 

 воспитаниеинтересакприроде,бережногокнейотношения. 

 

Планируемые результаты освоения рабочей 

программыпо учебномупредмету«Мир природыичеловека» 

в3 классе 

Личностныерезультаты: 

 

 развитиеэтическихчувств,проявлениедоброжелательности,эмоцио-

нально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопере-

живаниякчувствамдругих людей,сопереживанияк животным; 

 воспитание эстетических потребностей видеть красоту природы, цен-

ностейи чувствалюбви кприроде; 

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повсе-

дневнойжизниипри взаимодействиисживойинеживойприродой. 
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Уровнидостиженияпредметныхрезультатов 

по учебномупредмету«Мирприродыичеловека»в3классе 

Минимальныйуровень: 

 узнаватьиназыватьизученныеобъектынаиллюстрациях,фотогра-фиях; 

 правильноиточноназыватьизучаемыеобъектыиявленияживойинежив

ойприроды; 

 называтьсходныеобъекты,отнесенныекоднойитойжеизучаемойгруппе

; 

 иметьпредставлениеобэлементарных правилахбезопасногоповеде-

ниявприроде иобществе; 

 знатьосновныетребованиякрежимудняобучающегосяипониматьнеобх

одимостьеговыполнения; 

 знатьосновныеправилаличнойгигиеныивыполнятьихвповседнев-

нойжизни; 

 ухаживатьзакомнатнымирастениями,кормитьзимующихптиц; 

 составлятьописательныйилиповествовательныйрассказиз3-5пред-

ложенийоб изученныхобъектахпопредложенномуплану. 

Достаточныйуровень: 

 узнаватьиназыватьизученныеобъектывнатуральномвидевесте-

ственных условиях; 

 иметьпредставлениеовзаимосвязяхмеждуизученнымиобъектами,их 

месте вокружающем мире; 

 относитьизученныеобъектыкопределеннымгруппамсучетомосно-

ванийдляклассификации; 

 даватькраткуюхарактеристикусвоегоотношениякизученнымобъ-

ектам; 
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 правильно и точно называть изученные объекты, явления, их при-

знаки; 

 знатьправилагигиенычастейтела; 

 знатьотличительныесущественныепризнакигруппобъектов; 

 знатьонекоторыхправилахбезопасногоповедениявприродеиобще-

ствес учетом возрастных особенностей; 

 отвечать на вопросы и ставить вопросы по содержанию 

изученного,проявлятьжеланиерассказатьопредмете изучения; 

 уметьсоблюдатьэлементарныесанитарно-гигиеническиенормы; 

 выполнятьдоступныеприродоохранительныедействия; 

 проявлятьактивностьворганизациисовместнойдеятельностииситу-

ативногообщениясдетьми;адекватновзаимодействоватьсобъектамиокружа

ющего мира; 

 использоватьсформированныеуменияприрешенииучебных,учебно-

бытовых иучебно-трудовыхзадач. 

Системаоценкидостиженияобучающимися 

с умственной отсталостью планируемых результатов 

освоениярабочейпрограммыпоучебномупредмету 

«Мирприродыичеловека»в3классе 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, 

оценкупродвижения обучающегося в овладении социальными 

(жизненными) ком-петенциями,можетбытьпредставленавусловных 

единицах: 

 0баллов-нетфиксируемойдинамики; 

 1 балл-минимальнаядинамика; 

 2балла-удовлетворительнаядинамика; 

 3балла-значительнаядинамика. 
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Критерииоценкипредметныхрезультатов 

Оценка достиженийобучающимися с умственной отсталостью (ин-

теллектуальныминарушениями)предметныхрезультатовосновананапринци

пах индивидуального и дифференцированного подходов.Усвоен-

ныеобучающимисядаженезначительныепообъёмуиэлементарныепосо-

держанию знания и умения выполняют коррекционно-развивающую функ-

цию, поскольку они играют определённую роль в становлении 

личностиобучающегосяиовладенииим социальным опытом. 

В 3 классе осуществляется текущий, тематический и итоговый (про-

межуточный)контрользнаний,уменийинавыковобучающихсясфиксиро-

ваниемотметкивжурнале. 

Текущийконтроль 

Цель проведения: проверка уровня усвоения изучаемого 

материала,обнаружение пробелов в знаниях отдельных обучающихся, 

принятие мер кустранениюэтихпробелов,предупреждение неуспеваемости. 

Текущая проверка по предмету «Мир природы и человека» прово-

дитсявследующихформах: 

 устныйопрос; 

 творческиеипрактическиеработы; 

 самостоятельныеработы. 

Тематический контроль осуществляется в соответствии с кален-

дарно – тематическим планированием в конце изучения темы и раздела 

вформетворческойработыили теста. 

Итоговый контроль проводится в конце года в рамках промежуточ-

нойаттестации вформе теста. 

При оценке предметных результатов необходимо принимать во вни-

мание индивидуальные особенности интеллектуального развития обучаю-

щихся,состояниеихэмоционально-волевойсферы.Предметныерезультаты 
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выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов заданий, тре-

бующих верного решения: чем больше верно выполненных заданий к об-

щему объему, тем выше показатель надежности полученных 

результатов,чтодаетоснованиеоцениватьихкак«удовлетворительные»,«хор

ошие», 

«отличные». 

В оценочной деятельности результаты, продемонстрированные обу-

чающимся в ходе выполнения творческих, самостоятельных, 

практическихработи тестах,соотносятся соценками: 

 «отлично»,еслиобучающиесяверновыполняютсвыше65%заданий; 

 «хорошо»-от51%до65% заданий; 

 «удовлетворительно»(зачёт)-от35% до50%заданий. 

Устный опрос является одним из методов учёта достижений обучаю-

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

приосвоении образовательной программы. При оценивании устных 

ответов 

поучебномупредмету«Мирприродыичеловека»принимаетсявовнимание: 

 правильностьответапосодержанию,свидетельствующаяобосознан-

ностиусвоенияизученногоматериала; 

 полнотаответа; 

 умениепрактическиприменятьсвоизнания; 

 последовательностьизложенияиречевоеоформлениеответа.Кр

итериидляоцениванияустныхответов: 

Оценка «5» - ставится обучающемуся, если он дает правильный, ло-

гически законченныйответ с опорой на непосредственные наблюдения 

вприроде и окружающем мире, раскрывает возможные взаимосвязи, 

умеетприменятьсвои знанияна практике. 

Оценка «4» - ставится, если ответ обучающегося в основном соответ-

ствует требованиям, установленным для оценки «5», но он допускает от-

дельныенеточностивизложениифактическогоматериала,неполнораскры- 
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вает взаимосвязи или испытывает трудности в применении знаний на прак-

тике. 

Оценка «3» - ставится, если обучающийся излагает материал с помо-

щьюнаводящихвопросовучителя,частичноиспользуетвответахнаблюде-ния 

в природе и окружающем мире, ограничивается фрагментарным изло-

жениемфактическогоматериалаинеможетприменятьсамостоятельнозна-

нияна практике. 

Оценка«2»-неставится. 
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II. СОДЕРЖАНИЕОБУЧЕНИЯ 

 

Обучение предмету «Мир природы и человека» носит 

практическийхарактер и тесно связано с другими учебными предметами. 

При подбореучебного материала используется дифференцированный 

подход к 

учебнымвозможностямобучающихся,способствующийнаилучшейсоциальн

ойадаптации их вобществе. 

Содержаниеучебногопредмета«Мирприродыичеловека»в3классепред

усматривает расширенное знакомство с объектами и явлениями окру-

жающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-след-

ственныесвязимеждуприроднымиявлениямиижизньючеловека. 

Необходимомаксимальноактивизироватьдеятельностьобучаю-щихся 

на уроке, побуждать их к поиску ответов на вопросы, 

рассуждать,высказывать свое мнение, доказывать свою точку зрения, 

используя свойжизненныйопыт. 

Усвоениюсодержанияучебногопредметав3классеспособствуетис-

пользование методов наблюдения, разнообразных упражнений, практиче-

ских работ, игр, экскурсий. Практические наблюдения необходимо допол-

нить наблюдениями во время экскурсий. Данные методы в комплексном 

исистемном применении необходимы для углубления и накопления 

опытавзаимодействия с изучаемыми объектами и явлениями живой и 

неживойприроды. 

Содержание  разделов 

 
№ 

п/п 
Названиераздела 

Количест
во 

часов 

Проверочн

ые работы 

1. Неживая   природа 4 1 

2. Времена  года.Осень 3  

3. Живая природа.  Растения 7 1 

4. Времена года.  Зима 3 1 

5. Живая  природа.   Животные 7  



11 
 

6. Времена  года.  Весна 3  

7. Живая  природа.  Человек 5 1 

8. Времена  года.  Лето 2  

Итого: 34 4 
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III. ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ Темапредмета 

К
о
л

-

в
о
ч

ас
о

в
 

Программное 
содержание 

Дифференциация  видов деятельности 
обучающихся 

 

Минимальныйуровень Достаточныйуровень  

Неживая  природа –4часа  
1 Солнце 1 Просмотрвидео Просматриваютвидео Просматриваютвидео  

 Режимдня  Рассматриваниесхемы Рассматриваютсхемы Рассматриваютсхемы 01.09 

   Наблюдениезавысотой Наблюдаютзавысотой солнца Наблюдаютзавысотой  

   солнцанадгоризонтомвраз- надгоризонтомвразноевремя солнцанадгоризонтомв  

   ноевремягода:направление года:направлениесолнечныхл
у- 

разноевремягода:направ-  

   солнечныхлучей,количест
во 

чей,количествотеплаисветав лениесолнечныхлучей,к
о- 

 

   теплаисвета естественныхусловиях личествотеплаисветав  

   Ответынавопросы Отвечаютнавопросысопорой естественныхусловиях  

   СоставлениережимадняПр
о- 

накартинки Отвечаютнавопросы  

   слушиваниетекста Составляютрежим дняпо кар- Составляютрежим дняпо  

   Ознакомлениесправилами тинкеспомощьюучителя картинке  

   хорошего Прослушиваюттекст Прослушиваюттекст  

   сна Обсуждаютправилахорошего Обсуждаюти выбирают  

   Дидактическаяигра«Что сна правилахорошегосна  

   нужно для сна» Играютвигру«Чтонужнодля Играютвигру«Чтонужно  

    сна» для сна»  

2 Календарь 1 Чтениетекста Читаютчасть текста Читают текст  

   Знакомствоскалендарём Знакомятсяскалендаремпокар
- 

Знакомятсяскалендарем
по 

08.09 

   Перечислениемесяцев тинке картинке  

   Называниевременгода,мес
я- 

Перечисляютмесяцыспомощь
ю 

Перечисляютмесяцыспо
- 

 

   цев,днейнедели календаряиучителя мощьюкалендаря  
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   Ответынавопросы Называютвременагода,месяц
ы 

Называютвременагода,м
е- 

 

   Отгадываниезагадок покалендарюспомощьюучи- сяцы,днинеделипокален-  

    теля дарю  

    Отвечаютнавопросысопорой Отвечаютнавопросы  

    накартинки Отгадываютзагадки  
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3 ВоздухТ

ермометр 

1 Просмотрвидеоовоздухе 

Чтение текста, 

ответынаво-просы 

Рассматривание 

рисункаПроведение 

практическойработы 

Отгадывание 

загадкиСловарная 

работа – термо-метр 

Чтение 

текста,ответынаво-

просы 

Рассматривание 

показанийтермометра, 

дифференциацияпоказан

ий 

Просматривают видео о 

воздухеЧитают частьтекста 

Отвечаютнавопросысопор

ойнакартинки 

Рассматриваютрисунки 

Выполняют практическую 

ра-боту с помощью 

учителяОтгадываютзагадк

и с опоройнакартинки 

Составляют 

словосочетание 

сословарнымсловом-

термометрЧитаютчастьтек

ста 

Отвечают на вопросы с 

опоройнакартинке 

Рассматривают показания 

тер-мометра 

Просматривают 

видео овоздухе 

Читают 

текстОтвечаютнав

опросы 

Рассматривают 

рисункиВыполняютпр

актическуюработу под 

руководствомучителя 

Отгадывают загадки 

Составляютсловосоч

етание и 

предложение со 

словарным словом - 

термометр 

ЧитаюттекстОтвеча

ютнавопросыотерм

ометре 

Рассматривают 

показаниятермометра 

Рассказывают о 

показанияхтермометра 

15.09 
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4 Ветер 

Поведение 

чело-века во 

времяурагана 

1 Чтениетекста,ответынав

о-просы 

Проведение 

практической ра-боты 

Рассматривание 

иллюстрацийСловарная 

работа: север, 

юг,восток,запад;флюгер,к

омпас.Выработка правил 

поведениячеловека во 

время ураганаНазывание 

сторон горизонта: 

север,юг,запад,восток 

Читаютчасть текста 

Отвечаютнавопросысопор

ойнакартинке 

Проводят практическую 

работу спомощью 

учителяРассматривают 

иллюстрацииСоставляют 

словосочетание 

сословарными словами: 

север, юг,восток, запад; 

флюгер, компас 

покартинкам 

Прослушиваютправилапов

еде-ниячеловекавовремя 

урагана 

Читают 

текстОтвечаютнав

опросы 

Проводятпрактическую

ра-боту 

Рассматриваютиллюс

тра-ции 

Составляют 

словосочетанияи 

предложениясо словар-

ными словами: север, 

юг,восток, запад; 

флюгер, ком-пас 

22.09 
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    Называютстороныгоризонта

:се-вер, юг, запад, восток по 

кар-тинкеспомощьюучителя 

Называют правила 

поведе-

ниячеловекавовремяур

а-гана 

Называют стороны 

гори-зонта: север, юг, 

запад, во-сток по 

картинке 

 

Времена  года.Осень –3часа  
5 ОсеньКа

лендарь 

1 Рассматривание 

схемСоставление 

рассказа о при-

знакахосени 

Работа с календарем по 

зада-ниям 

Называние осенних 

месяцевОпределение по 

картинке при-знаковосени 

Ответынавопрос

ыЧтениетекста 

Заполнение календаря 

погодыпообразцу 

Рассматривают 

схемыСоставляюткратки

йрассказо 

признакахосениспомощьюу

чи-теля 

Работают с календарем по 

зада-ниямспомощью 

учителя 

Называют осенние 

месяцы покартинке 

Показывают по картинке 2-3 

при-знакаосени 

Отвечаютнавопросысопор

ойнакартинке 

Читаютчасть текста 

Заполняют календарь 

погоды 

пообразцуспомощью 

учителя 

Рассматривают 

схемыСоставляют 

рассказ о при-

знакахосени 

Работают с 

календарем 

позаданиям 

Называют осенние 

месяцыНазывают 3-4 

признакаосени 

Отвечаютнавопро

сыЧитают текст 

Заполняют календарь 

по-годыпо образцу 

29.09 
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6 Растения и 

жи-

вотныеосень

ю 

1 Рассматривание 

рисунковОписание 

объектов 

природыпорисункам 

Чтение 

текстаОтветына

вопросы 

Рассказ о животных и 

птицахосенью 

Заучивание 

стихотворенияУчастиевб

еседе,дополнение 

Рассматривают 

рисункиОписывают 

объекты 

природыпорисункам 

Читаютчасть текста 

Отвечают на вопросы с 

опоройнакартинке 

Рассказывают о 

животных иптицах 

осенью по 

картинкеЧитают 

стихотворение 

Рассматривают 

рисункиОписывают 

объекты при-роды по 

представлениямЧита

юттекст 

Отвечают на 

вопросыРассказывают 

о животныхиптицах 

осенью 

Заучивают 

стихотворениеУчаств

уютвбеседе 

6.10 
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   высказываниятоварищей 

Знакомство с 

названиями зимующих и 

перелетных птиц: клест, 

снегирь, соловей 

сопорой на ранее 

полученныезнания 

Участвуют в беседе, 

дополняютвысказываниято

варищей 

Знакомятся с названиями 

зимую-щих и перелетных 

птиц: клест,снегирь, 

соловей с опорой на ра-

нееполученныезнания 

Высказывают свое 

мнениеЗнакомятся с 

названиямизимующих 

и перелетныхптиц: 

клест, снегирь соло-вей 

с опорой на ранее полу-

ченныезнания 

 

7 Занятия 

людейосень

ю 

1 Чтение 

текстаРассматривани

ерисунков 

Проговаривание названий 

ово-щейпо картинкам 

Показ на 

рисункеОтветы

навопросы 

Участие в беседе, 

дополнениевысказывани

ятоварищей 

Читают часть текста 

Рассматривают 

рисункиПроговаривают3-

4названияово-щейпо 

картинкам 

Показывают на 

рисункеОтвечают на 

вопросы с опоройпо 

картинке 

Участвуютвбеседе 

Дополняют высказывания 

товарищей 

Читают 

текстРассматривают

рисункиНазывают 

4-5 названийовощей 

Показывают на 

рисунк 

еОтвечаютнавопрос

ыса-

мостоятельноУчаств

уютвбеседе 

Высказываютсвоемнени

е 

13.10 

Живаяприрода.Растения–
7часов 
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8 Сравнение 

расте-ний 

1 Просмотр 

видеоРассматривание 

рисункаПоказ видов 

растенийСравнение и 

распознаваниерастений 

по их признакам: де-

ревья, кустарники, 

травыРисование растений 

в рабочейтетради 

Ответы на вопросы о 

шипахнарастении 

Просматривают 

видеоРассматривают 

рисунокПоказывают 2-3 

вида натураль-

ныхрастений 

Сравнивают2-3 растения по 

ихпризнакам: деревья, 

кустарники,травы в 

натуральном 

видеСрисовывают растения 

в рабо-чуютетрадь 

Отвечаютнавопросысопоро

йнакартинкиошипахнарасте

нии 

Просматривают 

видеоРассматривают 

рисунокПоказывают и 

называют 3-4вида 

растений в натураль-

номвиде 

Сравнивают и 

распознаютрастения 

по их 

признакам:деревья,кус

тарники,травыв 

натуральном виде и 

покартинкам 

Срисовываютрастен

ияврабочуютетрадь 

Отвечают на вопросы о 

ши-пахнарастении 

20.10 
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9 Части 

растений:кор

ни, 

стебли 

1 Рассматривание 

рисункаНахождение и 

показ 

частейрастенийнанатура

льныхрас-тениях, на 

картинке, 

муляжеОтветынавопросы 

Участие в беседе, 

дополнениевысказывани

ятоварищей 

Чтениестихотворения 

Рассматриваютрисунки 

Находят и показывают 

части рас-тений на 

натуральных 

растениях,муляже 

Отвечают на вопросы с 

опоройнакартинки 

Участвуютвбеседе 

Дополняютвысказываниятов

а-рищей 
Читаютчастьстихотворения 

Рассматривают 

рисункиНаходят,показ

ываютиназываютчасти

растенийна картинке, 

муляжеОтвечаютнавоп

росысамо-стоятельно 

Участвуютвбеседе 

Высказывают свое 

мнениеЧитаютстихотв

орение 

27.10 

10 Части 

растений:лис

тья, 

цветы 

1 Рассматривание 

рисункаНахождение и 

показ 

частейрастенийнанатура

льныхрас-тениях, на 

картинке, 

муляжеОтветынавопросы 

Участие в беседе, 

дополнениевысказывания

товарищейСоставлениера

ссказаоцветах 

Рассматриваютрисунки 
Находятипоказываютчастир

ас-тений на натуральных 

растениях,муляже 

Отвечают на вопросы с 

опоройнакартинки 

Участвуютвбеседе 

Дополняют 

высказываниятова-рищей 

Составляют краткий 

рассказ оцветах по картинке 

и с 

помощьюнаводящихвопрос

ов 

Рассматривают 

рисунки.Находятипок

азываютча-сти 

растений на 

картинке,муляже 

Отвечаютнавопросыса

мо-стоятельно 

Участвуютвбеседе 

Высказывают свое 

мнениеСоставляют 

рассказ о цве-

тахсамостоятельно 

10.11 
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11 Растениясада 1 Чтение 

текстаРассматривание 

рисункаПоказ и 

описание фруктов 

покартинке 

Рассматривание 

схемыНазываниефрукт

овыхдере-

вьев;ягодныхкустарник

ов 

Нахождениеотличийрасте

нийсадаот 

лесныхрастений 

ЧитаютчастьтекстаРассма

тривают 

рисунокПоказывают 3-4 

фрукта по кар-тинке 

Рассматриваютсхемы 

Называютфруктовыедеревь

я(3-4названия); ягодные 

кустарники(3-

4названия)накартинке 
Находят1-2отличиярастений 

Читают 

текстРассматривают 

рисунокПоказывают 4-

5фруктовРассматриваю

т схемыНазывают 

фруктовые дере-вья (3-

4 названия); 

ягодныекустарники (3-

4 названия)Находят2-

3отличиярасте- 

ний сада от лесных 

расте-нийнакартинке 

17.11 
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    сада от лесных растений по 

кар-тинкеспомощью 

учителя 

  

12 Лес 
Растениялеса 

1 Чтение 

текстаОтветына

вопросы 

Называние растений 

леса:хвойными и 

лиственными де-

ревьями, 

кустарникамиНахождени

ерастенийлесанакартинк

ах 

Рисование 

дереваОтгадыван

иезагадок 

Читаютчасть текста 
Отвечают на вопросы с 

опоройнакартинки 

Находят и называют 2-3 

расте-ния леса: хвойные и 

лиственныедеревья,кустарн

икипокартинкеСрисовываю

тдеревья 

Отгадывают загадки по 

картин-кам 

Читают текст 
Отвечаютнавопросы

потексту 

Находят и называют 

3-4растения леса: 

хвойные илиственные 

деревья, ку-старники 

по картинкамРисуют 

деревья в 

тетрадиОтгадываютза

гадкина 
слух 

24.11 

13 Плодыисеме

наЛесныеяго

ды 

1 Рассматривание 

рисункаЧтениетекст

а 

Сравнениерастенийпок

ар-тинкам 

Словарная 

работа: лиственные, 

хвойныеСоставление 

рассказа по кар-тинкам 

Рассматриваютрису

нокЧитаютчастьтек

ста 

Отвечают на вопросы с 

опоройнакартинки 

Сравнивают растения по 

картин-кам 

Составляют 

словосочетания 

сословарными словами: 

листвен-ные,хвойные 

Составляюткраткийрасска

зпокартинкамспомощьюуч

Рассматриваютрису

нокЧитаюттекст 

Отвечают на 

вопросыСравниваютрас

тениявнатуральномвиде

сопо-

ройнакартинкиСоставл

яют словосочетанияи 

предложения со словар-

ными словами: 

лиственные,хвойные 

деревьяСоставляютрасс

казпокар- 

01.12 
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ителя тинкамсамостоятельно 

14 Грибы 1 Просмотрвидеоогриб

ахРассматривание 

рисункаОтветынавоп

росыПоказ знакомых 

грибовРисованиегри

бов 

Ознакомлениесправила

мисбора 

грибовОзнакомлениес

правилами 

Просматривают видео о 

грибахРассматривают 

рисунокОтвечают на 

вопросы с 

опоройнакартинки 

Показывают 2-3 знакомых 

грибанакартинке 

Срисовываютгрибы 
Слушаютправиласборагрибо
в 

Просматривают 

видео огрибах 

Рассматривают 

рисунокОтвечаютнавоп

росысамо-стоятельно 

Показывают и 

называют 3-4 

знакомых гриба на 

кар-тинке 

08.12 
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   поведениявлесу Знакомятся с правилами 

поведе-ниявлесу 

Рисуютгрибыпопредст

ав-лению 

Составляютправиласб

орагрибов 

Знакомятся с 

правилами по-

ведениявлесу 

 

Временагода.Зима –3часа  
15 Зима 

Признакизимы 
1 Рассматривание 

рисунков исхем 

Называние признаков 

зимы изимнихмесяцев 

Определениепризнаковзи

мыпо схемам, 

иллюстрациямСоставлен

ие рассказа о 

зимепоплану 

Словарная работа: 

снегопад,метель,вьюга 

Чтениетекста 

Выполнениезаданийпо

ка-лендарю 

Рассматриваютрисункиисхе

мыНазывают 2-3 признака 

зимы изимние месяцы в 

естественныхусловиях 

Составляюткраткийрасск

азозимепо картинке 

Составляют 

словосочетания 

сословарнымисловами:сне

гопад,метель, вьюга с 

опорой по кар-тинке 

Читаютчастьтекста 

Выполняютзаданияпокал

ен-дарюспомощью 

учителя 

Рассматривают 

рисунки исхемы 

Называют 3-4 

признаказимы и 

зимние месяцы 

покартинке 

Составляют рассказ о 

зимеСоставляют 

предложениясо 

словарными 

словами:снегопад,мете

ль,вьюга 

Читают текст 

Выполняютзаданияпо

ка-лендарю 

15.12 
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16 Растения и 

живот-

ныезимой 

1 Просмотрвид

еоЧтениетекс

та 

Сравнениеиописаниерас

те-ний по 

картинкамСоставлениер

ассказа о 

жизни животных и птиц 

зимойпоплану 

Называние зимующих 

птицИзготовление 

поделок из при-

родногоматериала 

Чтениестихотворения 

Просматриваютви

деоЧитаютчасть 

текста 

Сравнивают 2-3 растения по 

кар-тинкам с помощью 

учителяСоставляюткраткий 

рассказ ожизни животных и 

птиц зимойпо картинке 

Называют 2-3 зимующие 

птицыпо картинке 

Изготавливают поделки из 

при-родного материала с 

помощьюучителя 

Просматриваютви

деоЧитают текст 

Сравниваютиописыва

ют3-4 по 

картинкамСоставляю

трассказо 

жизни животных и 

птиц зи-мой 

Называют 3-4 

зимующиептицы по 

картинкеИзготавлива

ют поделки 

изприродногоматериа

ла 
Читаютстихотворение 

22.12 
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    Читаютчастьстихотворения   
17 Занятия 

людейзимой 

1 Составление рассказа о 

сезон-ных работах людей 

зимой вгороде и на 

селеРассматривание 

иллюстратив-

ногоматериала 

Нахождениеипоказправи

ль-ного поведения в 

различныхситуациях 

Составление рассказа 

оправилахповедениязи

мой 

Составляюткраткийрассказо

се-зонных работах людей 

зимой вгороде и на селе по 

картинке 

спомощьюучителяРассматр

ивают 

иллюстрацииОтвечаютнаво

просысопоройнакартинки 

Находят и показывают на 

кар-тинках примеры 

правильного по-веденияв 

различных 

ситуацияхСоставляюткра

ткийрассказоправилах 

поведения зимой 

покартинкам 

Составляют рассказ о 

се-зонных работах 

людей зи-мой в 

городе и на селе 

покартинке 

Рассматриваютиллюс

тра-ции 

Отвечают на 

вопросыНаходят и 

показываютпримерыпр

авильногопове-дения в 

различных ситуа-циях 

Составляют рассказ 

оправилахповедениязи

мойвразличных 

ситуациях 

29.12 

Живаяприрода.Животные–
7часов 
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18 Дикиеживотные 1 Называние диких 

животныхНахождение 

диких живот-ных на 

иллюстрациях: 

кабан,лось,заяц 

Составление рассказа о 

ди-

кихживотныхпоплану 

Запись названий 

животных втетрадь 

Чтениетекста 

Заучивание 

стихотворенияОтгады

ваниезагадки 

Называние детенышей 

дикихживотных 

Рассматривают 

иллюстрацииНаходят и 

называют диких жи-вотных 

на иллюстрациях: 

кабан,лось, заяц с помощью 

учителяСоставляюткраткий

рассказо 

дикихживотныхпокартинке. 

Списывают 

название 1-2 животныхв 

тет-радь 

Читаютчасть текста 

Читают часть 

стихотворенияНазывают 

2-3 детеныша 

дикихживотныхпокартинк

е 

Рассматриваютиллюс

тра-ции 

Находят и называют 3-

4 ди-ких животных на 

картин-ках: кабан, лось, 

заяц, мед-ведь 

Составляют рассказ о 

ди-кихживотных 

Записывают 2-3 

названияживотноговт

етрадь 

Читают текст 

Заучивают 

стихотворениеНазыва

ют 3-

4детенышадикихживо

тных 

12.01 
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19 Домашниежив

от-ные 

1 Просмотрвид

еоЧтениетекс

та 

Рассматривание 

картинокОписание 

домашних живот-ных: 

свинья, корова, 

кроликОтветы на 

вопросыСоставление 

рассказа поплану: 

внешний вид, 

питание,детеныши 

Просматриваютви

деоЧитаютчасть 

текста 

Рассматривают 

картинкиОписывают 2-3 

домашних жи-вотных: 

свинья, корова, кроликпо 

картинке 

Отвечают на вопросы с 

опоройнакартинки 

Составляют краткий рассказ 

покартинке обживотном: 

внешнийвид,питание,детены

шипокар- 

тинке и с помощью 

наводящихвопросов 

Просматриваютви

деоЧитают текст 

Рассматривают 

картинкиОписывают 3-

4 домашнихживотных: 

свинья, корова,кролик, 

лошадь по 

картинкеОтвечают на 

вопросыСоставляют 

рассказ по кар-тинке 

оживотном: внеш-

нийвид, питание,дете- 

ныши покартинке 

19.01 

20 Сравнение 

жи-вотных 

1 Рассматривание 

картинокСравнение 

диких и 

домашнихживотных 

Показ сходства и 

различия:кабан – свинья, 

заяц – 

кроликНахождение 

отличия домаш-них и 

диких 

животныхСоставлениера

ссказа 

Рассматривают 

картинкиСравнивают 

диких и 

домашнихживотных по 

картинкамПоказывают 1-2 

сходства и раз-личия: 

кабан – свинья, заяц –

кроликпо картинкам 

Находят1-

2отличиядомашнихидиких 

животных по 

картинкамСоставляют 

краткий рассказа 

Рассматриваюткарти

нкиСравнивают 

диких и до-

машнихживотных 

Показывают 2-3 

сходства иразличия: 

кабан – свинья,заяц – 

кролик по 

картинкамНаходят и 

называют 2-3 от-

личиядомашнихи 

диких 

животных по 

26.01 
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спомощьюучителя картинкамСоставляютр

ассказспомо-

щьюнаводящихвопросо

в 

21 Правилаухода

задомашними 

жи-вотными 

1 Рассматривание 

рисунковПроговаривание 

правил уходаза 

домашними 

животнымиСоставлениер

ассказа 

Отгадываниезагадок 

Рассматривают 

рисункиПроговаривают 1-2 

правилаухода за 

домашними 

животнымипокартинкам 

Составляют краткий 

рассказ спомощью 

наводящих 

вопросовОтгадывают 

загадки по картин-кам 

Рассматривают 

рисункиПроговаривают 

3-4 правилаухода за 

домашними жи-

вотными 

Составляют 

рассказОтгадывают 

загадки наслух 

02.02 
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22 Птицы 1 Просмотрвид

еоЧтениетекс

та 

Рассматривание 

рисункаОтветы на 

вопросыПоказ 

знакомых 

птицРассматривание

схемы 

Участие в беседе, 

дополнениевысказывани

ятоварищей 

Просматривают 

видеоЧитаютчастьт

екстаРассматривают

рисунок 

Отвечают на вопросы с 

опоройнакартинки 

Показывают 2-3 знакомые 

птицынакартинке 

Рассматриваютсхе

мыУчаствуютвбес

еде 

Дополняютвысказываниятов

а-рищей 

Просматривают 

видеоЧитают 

текстРассматривают

рисунок 

Отвечаютнавопросыса

мо-стоятельно 

Показывают 3-4 

знакомыептицы на 

картинкеРассматрива

ют 

схемыУчаствуютвбесе

де 

Высказываютсвоемнени

е 

09.02. 

23 Перелетные, 

зи-

мующиептиц

ы 

1 ЧтениетекстаРассматрив

ание рисунковСравнение 

и различие зимую-щих и 

перелётных 

птицОписаниептицпорис

унку 

ЧитаютчастьтекстаРассмат

ривают 

рисунокСравнивают 2-3 

зимующие и пе-релётные 

птицы по 

картинкеОписывают 1-2 

птицы по ри-сунку 

Отвечаютнавопросысопор

ойнакартинки 

Читают 

текстРассматривают 

рисунокСравниваюти 

различают3-4 

зимующие и перелёт-

ные птицы по 

картинкеОписывают 

2-3 птицы порисунку 

Отвечаютнавопросыса

мо-стоятельно 

16.02 
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24 Хищные, 

певчиептицы 

1 Прослушивание 

вводногослова 

учителяРассматриван

ие рисункаОтветы на 

вопросыСоставление

рассказа 

Называние певчих и 

хищныхптиц 

Рисованиевтетрадиптицы 

Прослушиваютвводноесл

овоучителя 

Рассматривают 

рисунокОтвечают на 

вопросы с 

опоройнакартинки 

Составляют краткий 

рассказ.Называют2-

3певчиеихищные 

птицы по 

картинкеРаскрашиваютвт

етради птиц 

Прослушивают 

вводноеслово 

учителяРассматрива

ют 

рисунокОтвечают 

на 

вопросыСоставляют 

рассказНазывают3-

4певчиеи 

хищные птицы по 

картинкеРисуют 

втетрадиптиц 

01.03 
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Временагода.Весна-3часа  

25 Весна 
Признакивесны 

1 Наблюдениезаизменени

ямипогодывесной 

Определениепризнаковве

сныпосхемам,иллюстраци

ям 

Чтениетекста 

Составлениерассказаове

снепоиллюстрациям 

Называниеиописаниевес

ен-нихмесяцев 

Отгадываниезагадок 

Работаскалендаремпозад

а-ниям 

Наблюдают за 

изменениями по-годы 

весной в 

естественныхусловиях 

Определяют 2-3 признака 

весныпоиллюстрациям 

ЧитаютчастьтекстаСоста

вляюткраткийрассказовес

непо иллюстрациям 

Называют весенние 

месяцыОтгадываютзагадки

покартинкеРаботают с 

календарем по зада-

ниямспомощью учителя 

Наблюдаютзаизменени

ямипогоды весной в 

естествен-ныхусловиях 

Определяют 3-4 

признакавесны по 

схемам, иллю-

страциям 

Читают текст 

Составляютрассказовес

непокартинкам 

Называютиописывают

ве-сенниемесяцы 

Отгадывают загадки 

само-стоятельно 

Работают с 

календарем 

позаданиям 

15.03 

26 Растения и 

живот-

ныевесной 

1 Составление рассказа о 

жизниживотныхвесной 

Отгадывание 

загадокЧтениестих

отворения 

Рассматривание 

рисункаОтветынавоп

росы 

Называниелекарствен

ныхрастений 

Описаниептицпорисунк

Составляют краткий 

рассказ ожизни животных 

весной по кар-тинке 

Отгадывают загадки по 

картин-кам 

Читают часть 

стихотворенияРассматрив

ают рисункиОтвечают на 

вопросы с 

опоройнакартинки 

Называют 1-2 

Составляютрассказо 
жизни животных 

веснойОтгадывают 

загадки само-

стоятельно 

Читают 

стихотворениеРассматр

ивают 

рисункиОтвечаютнавоп

росысамо-стоятельно 

Называют 2-3 

лекарствен-

22.03 
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амОтгадываниезагадок лекарственныхрастенияспом

ощью учителя 

Описывают 1-2 птиц по 

рисун-кам 

ныхрастения 

Описывают 2-3 

птицы порисункам 
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27 Занятия 

людейве

сной 

1 Рассматривание 

рисункаПоказзанятийде

тейпокар-тинке 

Показ занятий людей 

веснойВысаживание 

семян в 

грунтСоставление 

рассказа по ил-

люстрациям о видах 

деятель-ности людей в 

весенний пе-риод 

Рассматривают 

рисункиПоказывают 

занятия детей 

покартинке 

Называют занятия людей 

веснойВысаживают семена 

в грунт с по-мощьюучителя 

Составляют краткий 

рассказ поиллюстрациям о 

видах деятель-

ностилюдейввесеннийпери

од 

Рассматривают 

рисункиНазывают 

занятия детейвесной 

Называют занятия 

людейвесной 

Высаживают семена 

вгрунт под 

руководствомучител

я 

Составляютрассказовида

х 

деятельностилюдейв

ве-сеннийпериод 

05.04 

Живаяприрода.Человек–5часов  
28 Человек 

Дыханиечеловек

а 

1 Прослушивание 

вводногослова 

учителяРассматривание 

рисунковОтветы на 

вопросыРассматривание 

схемыНахождениенарис

ункеорга-новдыхания 

человека 

Наблюдениезадыханием

че-ловека 

Проговаривание правил 

про-ветривания 

Чтение 

стихотворенияПроговар

ивание правил про-

Прослушиваютвводноесл

овоучителя 

Рассматривают 

рисункиОтвечают на 

вопросы с 

опоройнакартинки 

Рассматриваютсхемы 

Находят на рисунке 

органы ды-ханиячеловека 

Наблюдаютзадыханиемче

ло-века 

Проговаривают1-

2правилапро-ветривания 

Читают часть 

стихотворенияПроговарива

Прослушивают 

вводноеслово 

учителяРассматривают 

рисункиОтвечаютнавоп

росысамо-стоятельно 

Рассматривают 

схемыНаходят 

органы 

дыханиячеловеканар

исунке 

Наблюдают за 

дыханиемчеловека в 

естественныхуслови

ях 

Проговаривают 2-3 

12.04 
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филактики простудных 

забо-леваний 

ют 1-2 правила про-

филактикипростудныхзабол

ева-ний 

правилапроветривания 

Читают 

стихотворениеПрогова

ривают2-3правила 

профилактики 

простудныхзаболевани

й 
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29 Профилакти

капростудн

ыхзаболеван

ий 

1 Рассматривание 

рисункаПросмотр 

видеоСловарнаярабо

та 

Проговаривание правил 

про-филактики 

простудных забо-

леваний 

Закрепление знаний о 

термо-метре, рассказ о 

назначениетермометраисп

особахегопри-менения 

Дифференциациявременг

ода,соотнесениевидов 

одеждысовременемгода 

Рассматриваютрису

нокПросматриваютв

идео 

Работают с опорными 

словамиПроговаривают 1-2 

правила про-

филактикипростудныхзабол

ева-нийспомощью учителя 

Работаютстермометромспом

о-щьюучителя 

Повторяютинформациюона

зна-чениетермометра 

Различаютвременагодапок

ар-тинкам 

Соотносят виды 

одеждысовременемгодаспом

о-щьюучителя 

Рассматриваютрису

нокПросматриваютв

идео 

Работаютсопорнымис

ло-вами 

Проговаривают 2-3 

правилапрофилактики 

простудныхзаболевани

й 

Работают 

стермометромпод 

руководством 

учителяРассказываюто

назначениетермометра 

и способах 

егоприменения. 

Различают времена 

года покартинкам 

Соотносят виды 
одеждысовременемгода 

19.04 

30 Сердц

еКров

ьПуль

с 

1 Прослушивание 

вводногословаучител

я 

Чтение 

текстаРассматривание 

рисункаОтветы на 

вопросыНахождениеииз

мерениесво-егопульса 

Прослушиваютвводноесл

овоучителя 

ЧитаютчастьтекстаРассма

тривают 

рисунокОтвечают на 

вопросы с 

опоройнакартинки 

Находятсвойпульсспомощ

ьюучителя 

Прослушивают 

вводноесловоучител

я 

Читают 

текстРассматривают 

рисунокОтвечают на 

вопросыНаходятиизм

еряютсвойпульс 

26.04 
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31 Окружающая

среда и 

здоровьечелов

ека 

1 Просмотр видео о 

загрязненииокружающей 

средыОбъяснениесвязи 

окружаю-щей среды и 

здоровья чело-века 

Чтениетекста,ответынав

о-просы 

Просматривают видео о 

загрязне-нииокружающей 

среды 

Прослеживают связь 

окружаю-

щейсредыиздоровьячеловек

аспомощьюучителя 

ЧитаютчастьтекстаРассма

тривают 

рисунокОтвечаютнавопро

сысопорой 

Просматривают видео 

о за-грязнении 

окружающейсреды 

Объясняют связь 

окружаю-щей среды и 

здоровья чело-века 

Читают 

текстРассматривают

рисунок 

03.05 
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   Рассматривание 

картинок Со-ставление 

рассказа по иллю-

страциям, сравнение 

иллю-страций 

накартинки 

Составляюткраткийрасска

зпоиллюстрациям 

Отвечаютнавопро

сыСоставляютрас

сказ 

 

32 Питаниечеловек
а 

1 Знакомство с 

принципамиправильного 

питанияСоставлениерасск

азаопользе фруктов и 

овощейУпотреблениевпи

щуовощей,фруктов, 

молочных продук-тов, 

мяса Приготовление 

ихранениепищи 

Профилактикапище

выхотравлений 

Знакомятся с принципами 

пра-вильного питания по 

картинкеСоставляют 

краткий рассказ опользе 

фруктов и овощей по кар-

тинкам 

Прослушивают правила 

приго-

товленияихраненияпищи 

Читают часть текста о 

профилак-

тикепищевыхотравлений 

Знакомятся с 

принципамиправильно

го питания 

внатуральном виде в 

есте-ственных 

условияхСоставляют 

рассказ опользе 

фруктов и 

овощейПрослушивают 

правилаприготовления 

и храненияпищи 

Читают текст о 

профилак-тике 

пищевых 

отравленийОтвечают

навопросы 

17.05 

Временагода.Лето–2часа  
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33 Изменения в 

при-роде 

летомЭкскурси

я 

1 Называниелетнихмесяце

випризнаковлета 

Определение признаков 

летапо схемам, 

иллюстрациямСоставлен

ие рассказа о 

летепоиллюстрациямиоп

орнымсловам 

Работа над смыслом 

пого-ворки 

Чтениестихотворения 

Называют летние месяцы 

и 2-3признака лета с 

помощью учи-теля 

Определяют 2 -3 признака 

летапо схемам, 

иллюстрациям. Со-

ставляюткраткийрассказол

етепо иллюстрациям и 

опорнымсловам 

Работают над смыслом 

пого-ворки с помощью 

наводящих во-просов 

Читают часть 

стихотворенияОтвечаютн

авопросысопоройнакарти

нки 

Называют летние 

месяцы и3-4признака 

лета 

Определяют 3-4 

признакалета по 

схемамСоставляютрас

сказолетепоиллюстра

циям 

Работают над смыслом 

по-говорки 

Читают 

стихотворениеОтве

чаютнавопросы 

24.05 
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34 Занятиялюдей 

лето 

Безопасныеле

тниеканикулы 

1 Знакомство с занятиями 

лю-дейлетом 

Составление рассказа по 

ил-люстрациям о видах 

деятель-ности людей в 

летний 

периодПовторениеправи

л безопас-ности на 

каникулахСоставление 

рассказа по ил-

люстрациям о занятиях 

детейлетом 

Знакомятся с занятиями 

людейлетом 

Составляют краткий 

рассказ поиллюстрациям о 

видах деятель-ности 

людей в летний период 

спомощьюучителя 

Отвечают на вопросы с 

опоройнакартинки 

Повторяют 1-2 правила 

безопас-ности наканикулах 

Составляют краткий 

рассказ поиллюстрациям о 

занятиях детейлетом 

Знакомятсясзанятия

милюдейлетом 

Составляют рассказ по 

ил-люстрациям о 

видах дея-тельности 

людей в летнийпериод 

Отвечаютнавопросыса

мо-стоятельно 

Повторяют 2-3 правила 

без-опасности на 

каникулахСоставляютр

ассказпоил- 

люстрациямозанятиях

де-тейлетом 

31.05 

 

 

Для реализации рабочей программы используетсяучебник: Н.Б. Матвеева, М.А Попова, Т.О. Куртова «Мир 

природы и человека», для коррекционных образовательных учреждений VIII вида Москва «Просвещение» 2018 год. 
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